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Tamogatott OKJ-s képzések
Godollédn, Budapesten!

Kéz-,lJabapolé mikoromeépitd
Fodrasz

Kozmetikus

Hasszar Nyilv.5z 01-0105-05
fodraszoktatas.hu 06/70 533-6379

* Angol és nemet nyelvvizsga felkeszito tanfolyamok indulnak
folyamatosan az dszi nyelwizsgakra kis csoporthan vagy
egyenileg. HEBE Kft. 28/513-776, 30/2480661 vagy
info@hebe.hu www.hebe.hu

* Kiscsoportos angol, német kezdd, kizéphalado, halado tan-
folyamok indulnak egész nyaron folyamatosan 2*2 oraban
vagy szuper intenziv tanfolyam 5*2 oraban 2- 4 fos csopor-
tokkal. Ingyenes tananyag, csoport létszamatol fiiggo oradij.
HEBE Kft. 28/513-776, 30/2480661 vagy info@hebe.hu
www.hebe.hu

* Német-magyar szakos tanar tanitast, vizsgara valo
felkeszitést vallal. Tel: (30) 606-8302

* ANGOL, NEMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ NYELVTAN-
FOLYAMOK, nemzetkozi hirii szakemberekkel, mar 400
Ft/csoportos dradijtol. Beszédcentrikus, altalanos, vizsgafelkeszito
es lzleti nyelvtanfolyamok, anyanyelvi és magasan kepzett,
tapasztalt nyelvtanarok! L.LI. Nyelviskola: Godollo, Korosfdi u. 2.
Tel: (28) 511-366, (20) 5431775, E-mail: infoGili.hu

* Munkacsy dijas festomiivész, egyetemi docens és festomiivész
miivésztanar vezetésével egyetemek, foiskolak miivészeti sza-
kaira és miiveészeti kozépiskolakba késziilok szamara rajz- és fes-
tészeti felkeszito tanfolyam indul alapozo és halado szinten
Gadollon 2009. szeptembereétol. Tel: (30) 580-3756

* Onismereti tandcsadas, stresszoldas, hatékonyabh
tanulast elosegito technikak felnottek és gyermekek
reszére. Ingyenes bemutato: aug. 14-én 18 orakor. Tel.
(20) 669-2655 Borna Brigitta

* Tanuljon ANGOLT, NEMETET kéttannyelvii kozépiskolaban
oktato fiatal tanarndtol. Tel: (20) 978-6777

* Szeretné, ha gyermeke szeretne tanulni? Gyermek-agykon-
troll Tanfolyam Godollon, 2009. augusztus 26-27-én.
Jelentkezni a 06-70-645-8847-es, hétvegen is hivhato sza-
mon, vagy a gyermekagykontroll@mail.com cimen lehet.

* Also tagozatos diak nyari felkészitését, tanévben kor-
repetalasat vallalja tapasztalt pedagogus. Tel: (30) 573-8757

ADAS-VETEL

* Konyveket, konyvtarakat, exlibriseket, papirrégiségeket
vasarolok. Tel: (28) 412-230

* ARNOLD SPORT Akcio! Uj, hasznalt és bemutatotermi
otthoni és profi kondigépek stb. hatalmas valasztékban, realis
arakon eladok. www.arnoldgold.hu Tel: 30/9510-769

* Kiallitasokbol visszamaradt KEREKES haztartasi kukak
eladoak. Méretek: - 80L: 5.500 Ft, - 120L: 6.000 Ft, - 240L:
8.500 Ft. Szallitashan segitiink. Tel: (20) 32-99-695

* PRO-AQUA takarito- és levegatisztito gép, Gj, német
elado. 23 funkcios, atkatlanit, asztma, allergia esetén
hatékony. Mélytisztito kefével. Ara: 320.000 Ft. (ere-
deti ar 450e Ft) (20) 530-8912

FIX TAXI
06 30-3-610-310

GODOLLON
FIX 610.-FT - FIX 810.-FI

VIDEKI FUVARJAINKBOL AKAR -30%
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* EPULETALLVANY ELADO (bilincses rdgzitésii). Nagy
csaladi haz homlokzati munkaira alkalmas. Tel: (20)
388-7112

* Pedalos Moszkvicsot vennék barmilyen allapothan.
(20) 156-1426

* Elado Samsung TV LE4A0581 8000:1 kontraszt arany,
jotallas 1 év valamint szamitogép 17 color LCD monitor.
Teljes konfiguracio uj grafikai kartyaval. Tel: (28] 411-938

JARMU, ALKATRESZ

* Ignis 2003. X. 32.700 km-t futott, elsd tulajdonostol
elado. Garazsban tartott + 4 db téli gumi felnire
szerelve. Tel: (30) 5751-486, (20) 532-3871

* Elado Opel Corsa 1500 cm3 diesel személygépkocsi.
1992 kiadas, érvényes miiszakival. Bal eleje sériilt, de
motorikusan miikoda. Tel: (28) 421-148

EGYEB

* Ha maganyosan él, de szeretne kapcsolatot kialaki-
tani, kerje tarskozvetitoi segitségemet. Mindenkivel
személyesen talalkozom, megismerem kiilso-belso tula-
jdonsagait. Tevékenységem diszkréciora épiil. Hivjon
batran: (30) 228-4096, (20) 967-4009

* Elado - tdiilési jog! A Hajdiszoboszloi SIESTA szal-
loban egy egyszohas apartman atado augusztus 29-tol
13 éjszakara, ill. veglegesen is elado 2x2 hetes 13
gjszakas, egyszobas jog. Tel: (20) 4710-363

* {Jdiilési utalvanyt vasarolok. (30) 434-1101

* KERESEM azt a gépkocsi tulajdonost, aki 2009. 07.
28-an du. 13-14h kozott a mariabesnydi posta elott
parkolt és vélhetden a kocsija megsériilt. Kérem, jelen-
tkezzen. (30) 375-4948

* \lagsaroljon HAMISITATLAN, OMME zérszalagos mézet
kozvetlenil a termelotol! Akacméz 1200 Ft +iiveg,
selyemfiiméz 1060 Ft/kg + iiveg. 720 ml-es csavaros
tetejii befottes iiveget cserébe elfogadok. Szaho
Gyorgy Godollo, Lovas u. 3. Tel:(28) 417-913

* Tars s partnerkozvetités.Tel.: 20/9455-583.
* Kisallatpanzio varja tigyfeleit. Tel.: 20/9455-583.
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Renovate Your body Newly MEGNY
R¥YMNAJARAS TUDOMANYA
A LEGUJABB TECHNOLOGIA A

TERAPIAS LABBELIK VILAGABAN
Egyenes testtartasra dsztonoz!
Legalabb
10 fokos javulas
a testtartdsban

Formilja és
tonlzdljn az
egesz testel

Ergaiti
a hatizmokat
Er&ait
és feszesiti
Csdkkenti a haslzmokal
a gerinc
esigolydinak
terhelését * Csdkkenti a
csipdizileti
terhelést

Fokozoll
combizom

+

aktivitas .

Dolgoztatja /)
és erdsitl ;

Caakkenti a
lérdiziiet
terholdst

Csdkkenti a
bokalzliet
terhelést
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A R¥M labbeliben a jdras fokozza a
vérkerinngést és javitja az anyagcserét

www.rynshop.hu

Milyon esetekben
ajanlott a R¥»MN
labbaeli hasznalata?

= Edziéshatis novekedés

= Betegség megelazés

= Srabadidd, séta, fittnesa

= Méregtelonités

= Dondktajl fajdabmak

= Geringséry

= Vissnbr problémaik

= Lidtalp,
bokasiillyedds

= Talp és ldbtej kirili
tajdalmak

= CsipGprotézis

= Térd-, csipdsérilések
és lijdalmak

= Tulsiby

= Hanyng teattartis,
garincferdillis S

A R¥MN kedvezd hatasa:
= Fokozoil izomaktivitis
= Libazirizmok
= Hilsd comblzmok
= Farizom
= Hiit= éis haslzmok
= Fokozott oxigénbevitel
= Fokozoll anyagesans
= cadkkantett urileti
{orhales

2100 GodolkE, Kossulh Lajos w. 11, = www.rynshop.hu
Email: rynshop @ invitel.hu
Tel, Fao: 06 28 414 411, Mobil: 06 20 382 28 13
Hyltvatartas : H-P: 3-18, Sro: 9-13, Vasarnap: ZARVA
Safat belsd rérl vendégparkold kedves visarkink sridmdral!

Y TUI Utazasi Kézpont
Sissy Utazasi lroda

OLASZORSZAG
GARDA-TO
2009.08.22-29 (7¢j)
Négyszemélyes, 4* apartman
137.600.-Ft/4f6

2009.10.23-28. (5¢j, 6szi sziinet)
4* hotel, reggelivel
237.200.-Fv/4 o

3* hotel, félpanzidval
104.760.-Ft/2 felnbit+1 gpyermek
+AJANDEK BELFOLDI HETVEGE

Részletekrdl érdeklidjdn irodinkban!

Gaddlls, Patdll bir 18, ( genigien meten
Tol.: F513-005 Mobil: 20/80-81-802
e b iow b B oral rfofaadti fu

U

Ergpetiycien, 151 LSRCEEE

. Utazni jo!

Madeira
és az Azori-szigetek

Ezt a két, az Atlanti-6cednban elnyuld,
kozigazgatasilag Portugalidhoz tartozé
i szigetet illetve szigetcsoportot leginkabb
das vegetacidja €és egyéb természeti szép-
i ségei miatt érdemes meglatogatni.
Madeiran példaul még a belvarosi parkok-
ban is szépen teremnek a mango-, papaya-
i és bananfak. A kertkedvel6k konnyen
beleszeretnek Madeira novényvilagaba,
! raadasul egész évben kellemes, tavaszias
az id6jaras. A sziget jelképe a papagéjvirdg
! (estrelica), mely egész évben viragzik.

Madeira

repiilétérrel is  rendelkezd

févarosa Funchal, mely minden tavasszal a
! jacarandafik virdgzasanak koszonhetden
lilaba borul. Ha a szigeten jarnak, ne
mulasszak el megkostolni a zamatos, fehér
i hisu espada nevii halat, mely kizarélag a
sziget koriili vizekben él.

{ Amennyiben autét szeretnének bérelni,
akkor ne a legolcsobb modellt, hanem
inkdbb egy erdsebb motorral rendelkezd
! jarganyt valasszanak, hiszen a kanyarok és
meredek utak hamar kimeritik egy kis auto
! kapacitasat. Autobérlésre késziilve ne
feledjék, hogy a soférnek nemzetkdzi
jogositvannyal és dombornyomott hitelkar-
! tyaval/bankkartyaval kell rendelkeznie.

Az Azori-szigetek hét vulkanikus szigetbol
i 4ll, legmagasabb pontja, mely méretéhez
képest megdobbentd, a 2351 méter magas
Pico. A fésziget Sao Miguel talan a fold
i legzoldebb szigete, ahol kék hortenzia
tarkitja a dis vegetaciot. Az Azori-szigetek
! patakjai olyan melegek, hogy a helyiek
csemegekukoricat féznek benne.

A szigeten nyugalom van, nincsenek
i gyarak, kevesen lakjak, ideélis helyszine a

: kikapcsolodasnak.

(GT)

Formazd Ujja a Tested!!!

Koztudott, hogy tilhajszolt életiink leggyako-
ribb velejaroi a talsuly, a mozgasszervi prob-
Iémak, valamint a sziv- és érrendszeri
betegségek. Azonban épp a felgyorsult ritmus
miatt Ggy érezziik, se idonk, se energiank nem
jut mindhiarom kihivasra felelni. Egy 1j
talalmanynak hala, végre eljott a mi idonk!

A RYN (Renovate Your body Newly, azaz Formazd
Ujja a Tested!) sport és terapias labbeli alapétlete egy
kenyai maszdj torzstdl ered, amelynek tagjai a ter-
mészetes talajon mezitlab jarnak, fejiikon sulyos ter-
heket cipelnek, am hirbdl sem ismerik a mi civiliza-
cios betegségeinket. Az egyenetlen talaj sziintelen
egyensulyozasra, valamint figyelmesebb jarasra
kényszerit. A mi mesterséges boritasainkon, hagy-
omanyos cipoinkkel mindez nem lehetséges, s az
aktiv izommunka hianyaban szervezetiink eltunyul,
iziileteink védofunkcidja megsziinik.

Erre kinal megoldast a RYN, amely a tengerenttilrol
indulva immar az eurdpai, koztiik a magyar emberek
labat hoditja meg! ARYN cipdk toretlen népsz-
erliségét jelzi, hogy hires emberek, sportolok és mod-
ellek is szivesen viselik, de ennél is fontosabb, hogy a
szakorvosok is elismerden beszélnek rdla, illetve
ajanljak. A ,,csodacsuka” sikere hazankban sem két-
séges, bar egyeldre kevés helyen kaphatd. Az észak-
Dr. Csanadi
Istvan: hatékony
modszer a
mozgdsszervi
panaszok
megel6zésére

és kezelésére

Dr. Toth anos:
automatikusan
Jjavul a testtar-
tas, kevésbé ter-
helédik a gerinc
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Dr. Szaniszl6
Istvan: Nyaki ge-
rinc-derék
fajdalomban
szenved6

| betegeimnél jol
hasznosithato

pest megyei régidban példaul egyediil a godolléi
RYN Shop szakiizletben talaltunk.
Az RYN egy gordiil§ labbeli, amellyel minden olyan
izomcsoport megmozgathatd, amelyet normal
cipében képtelenség munkara birni. A hagyomanyos
cipékkel ellentétben a RYN-nel folyamatos mozgas-
ban van az ember. Még az egy helyben allashoz isfj
sziikséges, hogy a gerinc kortl futd mélyizmok!
folyamatosan dolgozzanak, de a RYN hasznéalatakor,
a vadli, illetve a combizomzat sem lazithat. igy javul
a testtartas, a hat és hasizom folyamatosan aktiv, min-
dekdzben csokken a csipo- és térdiziiletre nehezedd
nyomas. A labbeli ,lelke” egy haromdimenzids
gordiilé talp, amely éppen ugy dolgoztatja az
izmokat, iziileteket, mintha folyamatosan egyenetlen
talajon, mezitlab jarnank. Csokkenti a gerinc,
valamint a boka-, térd- ¢s csipdiziiletek terhelését,
javitja a testtartast, jotékonyan hat a keringésre.
Minimalizalja az izom-, in- ¢s szalagsériilések esé-
lyét, miitétek utan segiti a felépiilést.
Mindenkinek ajanlott a viselése, hiszen a mozgassz-
ervi problémdk korunk elsd szdmu népbetegségei
koz¢ tartoznak, korra, nemre, foglalkozasra valo tek-
intet nélkiil. A RYN hasznalataval mindezeket kon-
nyedén és észrevétleniil lehet elkeriilni. A RYN a tal-
suly ellen is eredményesen veszi fel a harcot, bar nem!
csodaszer, ami segit megszabadulni a nem kivant
zsirparnaktol, hanem labbeli, amely — mintegy
mellesleg — észrevétleniil kiizd a tulsuly ellen is.
Mindennapos hasznalata karbantartja izmainkat,
fokozza anyagcserénket, kaloriat éget. Atermészetes
iziileti allasok és Osszehangolt izommunka mellett,
akar ezer kaloriaval tobbet égethetiink el naponta ugy,
hogy nem vagyunk se helyhez, se idohoz kotve. A
,lathatatlan” izommunkat legjobban a masnap jelen-
tkezd izomlaz érzékelteti.

RYN A JARAS TUDOMANY...

()

MIRE JO A RYN LABBELI?
CUKORBETEGSEG, ROSSZ VERKERINGES,
ERSZUKULET, DEREKTAJI FAJDALMAK,
GERINCSERYV, VISSZER PROBLEMAK,
LUDTALP, BOKASULLYEDES, TALP ES

LABFEJ KORULI FAJDALMAK, CSiPO-
PROTEZIS, TERD-, CSIPOSERULESEK, IL-
LETVE FAJDALMAK, GERINCFERDULES,
SZABADIDO, SETA, FITNESZ, MEREGTE-
LENITES, TESTSULY-CSOKKENTES.
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6000 Ft feletti cipd vasarlasa esetén.
A vasarlaskor hozza magavall

BEKU LDESl HATARlDé: A Trafo Club belépgjét nyerte:
2009. AUGUSZTUS 19. Atanaszov Rozdlia, Matyas kirdly u. 19. E@@ @Wﬁ @?ﬁ@g%ﬂ@é

Navratil LaszIoné, Egyetem tér 4/c.
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A Bagoly kdnyvesbolt 1000 Ft értékii vasarlasi A pesnysi Gazdaaruhiz 1000 Ft értékd

utalvanyat nyerte: vasarlasi utalvanyat nyerte: ool ISZal : 281205130/ 0=E 554
Kovdcs Kr’istéf, K&rosi Csoma S. u. 1. Téth-Maté Janosné, Sié u. 6. i . - ﬂ@u“11®ng@nﬂ2:3®
Papp Balazs, Hegy u. 8. Bukodi Mikiésné, 2117 Isaszeg, Petéfi u. 12. LW mm”*'gm@‘@m
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Gadollo-Mariabesnyd, Szabadsag u.60
Tel: 28/545-505
Nyitvatartds: H-Cs: 7,30-17,00 P: 7,30-18,00 Szo: 7,30-14,00

Recegt

Barackos reszelt turés

HOZZAVALOK: A tésztdhoz: 40 dkg liszt, 25
dkg margarin, 15 dkg porcukor, 1 csomag vanili-
as cukor, 1 tojas sargaja, 1 csomag siitépor, 3 ek.
kakao, nagyon kevés tej. A toltelékhez: 1 kg taro,
3 tojas, 1 csomag vanilias cukor, 20-25 dkg por- %
cukor, 1 citrom reszelt héja, 5 dkg babapiskota =
morzsasra zuzva, 1 kg észibarack. |

’ .:.-:_ szinben, 150 cm 52
100% poligszier

u.smuifﬂus.ulkﬂ} Tel.: 28/510-825

ELKESZITES: A tészta hozzavaléit osszegytrjuk, és 2 cipora osztjuk, majd legalabb 1 6ran 4t a IS, 913, V: 9-12 « www.diego.bw

hitében pihentetjiik. Ez 1d6 alatt elkészitjik a tolteléket. A tojasok sargajat a kétféle cukorral el-
keverjiik, majd hozzaadjuk az attort turot, a babapiskota morzsat valamint a citrom héjat. A toja-
sok fehérjét felverjiik és finoman hozzakavarjuk a taros toltelékhez. Ezutan dsszeallitjuk a siite-
ményt.

Kivajazott, lisztezett tepsibe belereszeljiik (a reszeld legnagyobb lyukan) az egyik cipot, rarakjuk
a tolteléket, 6vatosan elsimitjuk, megszorjuk a meghamozott és kockara vagott barackokkal, vé-
giil rareszeljitk a masik cipot. Elomelegitett 180 fokos stitben 35-40 percig siitjiik.
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Patocs Autohaz
2100 Godollo, Rigf) u.10. Tel.: (06 28) 515-710

www.patocsauto.hu






