
















* Angol és német nyelvvizsga felkészítő tanfolyamok indulnak
folyamatosan az őszi nyelvvizsgákra kis csoportban vagy
egyénileg. HEBE Kft. 28/513-776, 30/2480661 vagy
info@hebe.hu  www.hebe.hu 

* Kiscsoportos angol, német kezdő, középhaladó, haladó tan-
folyamok indulnak egész nyáron folyamatosan 2*2 órában
vagy szuper intenzív tanfolyam 5*2 órában 2- 4 fős csopor-
tokkal. Ingyenes tananyag, csoport létszámától függő óradíj.
HEBE Kft. 28/513-776, 30/2480661 vagy info@hebe.hu
www.hebe.hu 

* Német-magyar szakos tanár tanítást, vizsgára való
felkészítést vállal. Tel: (30) 606-8302

* ANGOL, NÉMET, SPANYOL, FRANCIA, OLASZ  NYELVTAN-
FOLYAMOK, nemzetközi hírű szakemberekkel, már 4OO
Ft/csoportos óradíjtól. Beszédcentrikus, általános, vizsgafelkészítő
és üzleti nyelvtanfolyamok, anyanyelvi és magasan képzett,
tapasztalt nyelvtanárok! I.L.I. Nyelviskola: Gödöllő, Kőrösfői u. 2.
Tel: (28) 511-366, (20) 543-1775, E-mail: info@ili.hu 

* Munkácsy díjas festőművész, egyetemi docens és festőművész
művésztanár vezetésével egyetemek, főiskolák művészeti sza-
kaira és művészeti középiskolákba készülők számára rajz- és fes-
tészeti felkészítő tanfolyam indul alapozó és haladó szinten
Gödöllőn 2009. szeptemberétől. Tel: (30) 580-3756

* Önismereti tanácsadás, stresszoldás, hatékonyabb
tanulást elősegítő technikák felnőttek és gyermekek
részére. Ingyenes bemutató: aug. 14-én 18 órakor. Tel.
(20) 669-2655 Borna Brigitta

* Tanuljon ANGOLT, NÉMETET kéttannyelvű középiskolában
oktató fiatal tanárnőtől. Tel: (20) 978-6777

* Szeretné, ha gyermeke szeretne tanulni? Gyermek-agykon-
troll Tanfolyam Gödöllőn, 2009. augusztus 26-27-én.
Jelentkezni a 06-70-645-8847-es, hétvégén is hívható szá-
mon, vagy a gyermekagykontroll@gmail.com címen lehet.

* Alsó tagozatos diák nyári felkészítését, tanévben kor-
repetálását vállalja tapasztalt pedagógus. Tel: (30) 573-8757

ADÁS~VÉTEL

* Könyveket, könyvtárakat, exlibriseket, papírrégiségeket
vásárolok. Tel: (28) 412-230

* ARNOLD SPORT Akció! Új, használt és bemutatótermi
otthoni és profi kondigépek stb. hatalmas választékban, reális
árakon eladók. www.arnoldgold.hu Tel: 30/9510-769

* Kiállításokból visszamaradt KEREKES háztartási kukák
eladóak. Méretek: - 80L: 5.500 Ft, - 120L: 6.000 Ft, - 240L:
8.500 Ft. Szállításban segítünk. Tel: (20) 32-99-695

* PRO-AQUA takarító- és levegőtisztító gép, új, német
eladó. 23 funkciós, atkátlanít, asztma, allergia esetén
hatékony. Mélytisztító kefével. Ára: 320.000 Ft. (ere-
deti ár 450e Ft) (20) 530-8912

* ÉPÜLETÁLLVÁNY ELADÓ (bilincses rögzítésű). Nagy
családi ház homlokzati munkáira alkalmas. Tel: (20)
388-7112

* Pedálos Moszkvicsot vennék bármilyen állapotban.
(20) 156-1426

* Eladó Samsung TV LE40581 8000:1 kontraszt arány,
jótállás 1 év valamint számítógép 17 color LCD monitor.
Teljes konfiguráció új grafikai kártyával. Tel: (28) 411-938

JÁRMŰ, ALKATRÉSZ

* Ignis 2003. X. 32.700 km-t futott, első tulajdonostól
eladó. Garázsban tartott + 4 db téli gumi felnire
szerelve. Tel: (30) 5751-486, (20) 532-3871

* Eladó Opel Corsa 1500 cm3 diesel személygépkocsi.
1992 kiadás, érvényes műszakival. Bal eleje sérült, de
motorikusan működő. Tel: (28) 421-148

EGYÉB

* Ha magányosan él, de szeretne kapcsolatot kialakí-
tani, kérje társközvetítői segítségemet. Mindenkivel
személyesen találkozom, megismerem külső-belső tula-
jdonságait. Tevékenységem diszkrécióra épül. Hívjon
bátran: (30) 228-4096, (20) 967-4009

* Eladó – üdülési jog! A Hajdúszoboszlói SIESTA szál-
lóban egy egyszobás apartman átadó augusztus 29-től
13 éjszakára, ill. véglegesen is eladó 2×2 hetes 13
éjszakás, egyszobás jog. Tel: (20) 4710-363

* Üdülési utalványt vásárolok. (30) 434-1101

* KERESEM azt a gépkocsi tulajdonost, aki 2009. 07.
28-án du. 13-14h között a máriabesnyői posta előtt
parkolt és vélhetően a kocsija megsérült. Kérem, jelen-
tkezzen. (30) 375-4948 

* Vásároljon HAMISÍTATLAN, OMME zárszalagos mézet
közvetlenül a termelőtől! Akácméz 1200 Ft +üveg,
selyemfűméz 1060 Ft/kg + üveg. 720 ml-es csavaros
tetejű befőttes üveget cserébe elfogadok. Szabó
György Gödöllő, Lovas u. 3. Tel:(28) 417-913

* Társ és partnerközvetítés.Tel.: 20/9455-583.

* Kisállatpanzió várja ügyfeleit. Tel.: 20/9455-583.
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Madeira 
és az Azori-szigetek

Ezt a két, az Atlanti-óceánban elnyúló,
közigazgatásilag Portugáliához tartozó
szigetet illetve szigetcsoportot leginkább
dús vegetációja és egyéb természeti szép-
ségei miatt érdemes meglátogatni.
Madeirán például még a belvárosi parkok-
ban is szépen teremnek a mangó-, papaya-
és banánfák. A kertkedvelők könnyen
beleszeretnek Madeira növényvilágába,
ráadásul egész évben kellemes, tavaszias
az időjárás. A sziget jelképe a papagájvirág
(estrelica), mely egész évben virágzik.
Madeira repülőtérrel is rendelkező
fővárosa Funchal, mely minden tavasszal a
jacarandafák virágzásának köszönhetően
lilába borul. Ha a szigeten járnak, ne
mulasszák el megkóstolni a zamatos, fehér
húsú espada nevű halat, mely kizárólag a
sziget körüli vizekben él. 
Amennyiben autót szeretnének bérelni,
akkor ne a legolcsóbb modellt, hanem
inkább egy erősebb motorral rendelkező
járgányt válasszanak, hiszen a kanyarok és
meredek utak hamar kimerítik egy kis autó
kapacitását. Autóbérlésre készülve ne
feledjék, hogy a sofőrnek nemzetközi
jogosítvánnyal és dombornyomott hitelkár-
tyával/bankkártyával kell rendelkeznie. 
Az Azori-szigetek hét vulkanikus szigetből
áll, legmagasabb pontja, mely méretéhez
képest megdöbbentő, a 2351 méter magas
Pico. A fősziget Sao Miguel talán a föld
legzöldebb szigete, ahol kék hortenzia
tarkítja a dús vegetációt. Az Azori-szigetek
patakjai olyan melegek, hogy a helyiek
csemegekukoricát főznek benne.
A szigeten nyugalom van, nincsenek
gyárak,  kevesen lakják, ideális helyszíne a
kikapcsolódásnak.  (GT)

Köztudott, hogy túlhajszolt életünk leggyako-
ribb velejárói a túlsúly, a mozgásszervi prob-
lémák, valamint a szív- és érrendszeri
betegségek. Azonban épp a felgyorsult ritmus
miatt úgy érezzük, se időnk, se energiánk nem
jut mindhárom kihívásra felelni. Egy új
találmánynak hála, végre eljött a mi időnk!
A RYN (Renovate Your body Newly, azaz Formázd
Ujjá a Tested!) sport és terápiás lábbeli alapötlete egy
kenyai maszáj törzstől ered, amelynek tagjai a ter-
mészetes talajon mezítláb járnak, fejükön súlyos ter-
heket cipelnek, ám hírből sem ismerik a mi civilizá-
ciós betegségeinket. Az egyenetlen talaj szüntelen
egyensúlyozásra, valamint figyelmesebb járásra
kényszerít. A mi mesterséges borításainkon, hagy-
ományos cipőinkkel mindez nem lehetséges, s az
aktív izommunka hiányában szervezetünk eltunyul,
izületeink védőfunkciója megszűnik.
Erre kínál megoldást a RYN, amely a tengerentúlról
indulva immár az európai, köztük a magyar emberek
lábát hódítja meg! ARYN cipők töretlen népsz-
erűségét jelzi, hogy híres emberek, sportolók és mod-
ellek is szívesen viselik, de ennél is fontosabb, hogy a
szakorvosok is elismerően beszélnek róla, illetve
ajánlják. A „csodacsuka” sikere hazánkban sem két-
séges, bár egyelőre kevés helyen kapható. Az észak-

pest megyei régióban például egyedül a gödöllői
RYN Shop szaküzletben találtunk.
Az RYN egy gördülő lábbeli, amellyel minden olyan
izomcsoport megmozgatható, amelyet normál
cipőben képtelenség munkára bírni. A hagyományos
cipőkkel ellentétben a RYN-nel folyamatos mozgás-
ban van az ember. Még az egy helyben álláshoz is
szükséges, hogy a gerinc körül futó mélyizmok
folyamatosan dolgozzanak, de a RYN használatakor
a vádli, illetve a combizomzat sem lazíthat. Így javul
a testtartás, a hát és hasizom folyamatosan aktív, min-
deközben csökken a csípő- és térdizületre nehezedő
nyomás. A lábbeli „lelke” egy háromdimenziós
gördülő talp, amely éppen úgy dolgoztatja az
izmokat, ízületeket, mintha folyamatosan egyenetlen
talajon, mezítláb járnánk. Csökkenti a gerinc,
valamint a boka-, térd- és csípőízületek terhelését,
javítja a testtartást, jótékonyan hat a keringésre.
Minimalizálja az izom-, ín- és szalagsérülések esé-
lyét, műtétek után segíti a felépülést.
Mindenkinek ajánlott a viselése, hiszen a mozgássz-
ervi problémák korunk első számú népbetegségei
közé tartoznak, korra, nemre, foglalkozásra való tek-
intet nélkül. A RYN használatával mindezeket kön-
nyedén és észrevétlenül lehet elkerülni. A RYN a túl-
súly ellen is eredményesen veszi fel a harcot, bár nem
csodaszer, ami segít megszabadulni a nem kívánt
zsírpárnáktól, hanem lábbeli, amely – mintegy
mellesleg – észrevétlenül küzd a túlsúly ellen is.
Mindennapos használata karbantartja izmainkat,
fokozza anyagcserénket, kalóriát éget. Atermészetes
ízületi állások és összehangolt izommunka mellett,
akár ezer kalóriával többet égethetünk el naponta úgy,
hogy nem vagyunk se helyhez, se időhöz kötve. A
„láthatatlan” izommunkát legjobban a másnap jelen-
tkező izomláz érzékelteti.

RY� A JÁRÁS TUDOMÁ�Y...
(x)

MIRE JÓ A RYN LÁBBELI?
CUKORBETEGSÉG, ROSSZ VÉRKERI�GÉS,
ÉRSZŰKÜLET, DERÉKTÁJI FÁJDALMAK,
GERI�CSÉRV, VISSZÉR PROBLÉMÁK,
LÚDTALP, BOKASÜLLYEDÉS, TALP ÉS
LÁBFEJ KÖRÜLI FÁJDALMAK, CSÍPŐ-
PROTÉZIS, TÉRD-, CSÍPŐSÉRÜLÉSEK, IL-
LETVE FÁJDALMAK, GERI�CFERDÜLÉS,
SZABADIDŐ, SÉTA, FIT�ESZ, MÉREGTE-
LE�ÍTÉS, TESTSÚLY-CSÖKKE�TÉS.

Formázd Újjá a Tested!!!

Dr. Csanádi
István: hatékony
módszer a
mozgásszervi
panaszok
megelőzésére
és kezelésére

Dr. Tóth ános:
automatikusan
javul a testtar-
tás, kevésbé ter-
helődik a gerinc

Dr. Szaniszló
István: Nyaki ge-
rinc-derék
fájdalomban
szenvedő
betegeimnél jól
hasznosítható
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BEKÜLDÉSI HATÁRIDŐ:
2009. AUGUSZTUS 19.

A Bagoly könyvesbolt 1000 Ft értékű vásárlási
utalványát nyerte:

Kovács Kristóf, Kőrösi Csoma S. u. 1.
Papp Balázs, Hegy u. 8.

A Trafo Club belépőjét nyerte:

Atanaszov Rozália, Mátyás király u. 19.
Navratil Lászlóné, Egyetem tér 4/c.

A besnyői Gazdaáruház 1000 Ft értékű
vásárlási utalványát nyerte:

Tóth-Máté Jánosné, Sió u. 6.
Bukodi Miklósné, 2117 Isaszeg, Petőfi u. 12.

A MI RÁDIÓNK

ÚJRA
SZÓL

Recept
Barackos reszelt túrós 

HOZZÁVALÓK: A tésztához: 40 dkg liszt, 25
dkg margarin, 15 dkg porcukor, 1 csomag vaníli-
ás cukor, 1 tojás sárgája, 1 csomag sütőpor, 3 ek.
kakaó, nagyon kevés tej. A töltelékhez: 1 kg túró,
3 tojás, 1 csomag vaníliás cukor, 20-25 dkg por-
cukor, 1 citrom reszelt héja, 5 dkg babapiskóta
morzsásra zúzva, 1 kg őszibarack.

ELKÉSZÍTÉS: A tészta hozzávalóit összegyúrjuk, és 2 cipóra osztjuk, majd  legalább 1 órán át a
hűtőben pihentetjük. Ez idő alatt elkészítjük a tölteléket. A tojások sárgáját a kétféle cukorral el-
keverjük, majd hozzáadjuk az áttört túrót, a babapiskóta morzsát valamint a citrom héját. A tojá-
sok fehérjét felverjük és finoman hozzákavarjuk a túrós töltelékhez. Ezután összeállítjuk a süte-
ményt.
Kivajazott, lisztezett tepsibe belereszeljük (a reszelő legnagyobb lyukán) az egyik cipót, rárakjuk
a tölteléket, óvatosan elsimítjuk, megszórjuk a meghámozott és  kockára vágott barackokkal, vé-
gül ráreszeljük a másik cipót. Előmelegített 180 fokos sütőben 35-40 percig sütjük.




